Prévenir

La survenue de la maladie

Limiter

L’évolution de la maladie
Et son impact

Reduire

Les consequences de la maladie

Et les risques de récidive

Eviter

[’association alcool et tabac
Les graisses et le surpoids
Favoriser

L’activité physique

1 heure de marche par jour ou
1 heure de sport par semaine

Dépister
Autopalpation
Mammographie

Consultation d’oncogenétique

Bénéficier des soins de

support
Favoriser le bien-étre
Du corps et de 1’esprit

La Clinique Jeanne.d’Arc
Et

« Les'Roses De Jeanne »

s’engagent pour la

Prévention du
Cancer du sein



MARDI 11

9h-18h Exposants

La Ligue, Labo Amoena, « les Roses de
Jeanne », les 3C, Coiffure Alex Dave, Aroma
centre, Adoc, labo Evaux

Art thérapie

9h-17h auto palpation par une infirmiere
Exposé et séances découvertes

12h Inauguration Octobre Rose

par la mairie de Gien avec plantation
symbolique d’un rosier offert par Globe
Planter

14h -17h

14h : Acupuncture Expose

15h : Sophrologie exposé, séance découverte
16h : Hypnose , Exposé

14h-18h
Association Siel Bleu Présentation ,séance
découverte (gym douce)
14h-16h Massage Amma
Promenade en voitures rétro
15h-16h Karaoké
16h-17h Qikong
18h-19h Zumba

MERCREDI 12

9h-18h Exposants

La Ligue, les 3C, Labo Amoena, Labo Evaux,
Adoc, « les Roses de Jeanne », Coiffure Alex
Dave, Aroma centre

Art thérapie

10h Marche Départ de la Clinique
12h Buffet Auchan

14h-18h

Arthérapie atelier avec les lycéens
14h-15h30 Shiatsu

14h-16h Massage Amma

15h-16h Fit Ball

JEUDI 13

9h-18h Exposants

La Ligue, les 3C, Labo Amoena, Labo Evaux,
Adoc, « les Roses de Jeanne », Coiffure Alex
Dave, Aroma centre

Aurt thérapie

9h-17h Socio Esthétique
Présentation et activités
15h-16h Karaoké

16h-17h Quik and Slow danse de salon
en ligne

17h Tirage de la tombola

17h30 Léacher de ballons
dans le hall de la clinique

Buffet offert par La Ligue

Exposition photos et vente de Calendriers, billets de Tombola ;
Découverte de la Marche Nordique du lundi 10/10 au vendredi 14/10 (renseignements : 06 51 10 77 00).

Sur les 3 jours sur écran : présentation de 1’Oncogénétique, Produits EVAUX, intérét du sport dans la maladie (CDOS d’Orléans)




